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Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon uzmanlik egitimi Tipta

Uzmanlik Kurulunun

https://dosyamerkez.saglik.gov.tr/Eklenti/14885. fizikseltipverehabilitasyonmufredatv23pdf.pd

170 sayfasinda yer alan Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Uzmanlik Egitimi Cekirdek Miifredati

programina uygun sekilde yiiriitiilecektir.

KAHRAMANMARAS SUTCU IMAM UNIVERSITESTI FiZIKSEL TIP VE
REHABILIiTASYON ANABILiM DALINDA, OGRENILMESi GEREKEN

BECERILER
FONKSIYONEL DEGERLENDIRME 100
MANUEL VE DINAMOMETRIK KAS TESTLERI 100
EKLEM HAREKET ACIKLIGINI DEGERLENDIRME 100
DUYU, ALGI, MOTOR DEGERLENDIRME 100
DENGE, KOORDINASYON, PROPRIOSEPTIF DEGERLENDIRME 100
POSTUR VE YURUYUS DEGERLENDIRME 100
GUNLUK YASAM AKTIVITELERI DEGERLENDIRME 100
SKOLYOZ DEGERLENDIRME 25
INOROGELISIMSEL DEGERLENDIRME 25
ANTROPOMETRIK DEGERLENDIRME 25
INOROFiZYOLOJIK DEGERLENDIRME 50
MESLEKI DEGERLENDIRME 25
'YASAM KALITESI DEGERLENDIRME 25
EL BECERI TESTLERI DEGERLENDIRME 25
AMPUTE HASTA DEGERLENDIRME 10
BILGISAYARLI YURUME VE HAREKET ANALIZI 10
ELEKTROFIZYOLOJIK (EMG - ELEKTRODIAGNOSTIK) DEGERLENDIRME 50
iZOKINETIK DEGERLENDIRME 10
TEMEL EGZERSIZ UYGULAMALARI (ROM, GERME, GEVSEME, GUCLENDIRME, POSTUR) 100
'YOURUME EGZERSIZi 50
SOLUNUM EGZERSIZi 50
INOROFIZYOLOJIK EGZERSIiZ 25
ERGOMETRIK EGZERSIZ 25
SKOLYOZ EGZERSIZi 20
SU ICI EGZERSIZ 10
ELEKTROTERAPI/ ELEKTROSTIMULASYON/ IYONTOFOREZ 50
FES 20
YUZEYEL ISITICILAR 50
DERIN ISITICILAR 50
IMANYETIK ALAN TEDAVISI VE LAZER 25
TRAKSIYON (SERVIKAL/LOMBER) 25
LOKAL, GENEL HIDROTERAPI VE BALNEOTERAPI 25
BIOFEEDBACK 10
MOBILIZASYON /MANUPLASYON 25
MASAJ 25
ORTEZ / PROTEZ RECETELEME 50
BANDAIJLAMA 20
KEMIK YOGUNLUK OLCUMLERI DEGERLENDIRME 25
KAS ISKELET SISTEMI ULTRASONOGRAFISi DEGERLENDIRME 10
ESWT 20
TRANSKRANIYAL MANYETIK STIMULASYON (TMS) 25
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URODINAMI + NOROJENIK MESANE VE BARSAK REHABILITASYONU 10
PONKSIYON/ ENJEKSIYON TERAPISI (EKLEM, YUMUSAK DOKU, AGRILI NOKTA) 100
BOTILINIUM TOKSINI VE DIGER SINIR BLOKAJLARI 20
ALGOLOJI UYGULAMALARI (INVAZIV TANILER) 10
AKUPUNKTUR UYGULAMALARI 10
SUREKLI PASIF HAREKET CIHAZI 10
INTERMITTAN KOMPRESYON CIHAZI 10
DEKUBIT ULSER BAKIMI 10
ENGELLILIK DERECELENDIRME 25
INOROLOJIK REHABILITASYON 50
ORTOPEDIK REHABILITASYON (KIRIK, AMPUTE REHAB, ARTROPLASTI .. VB.) 30
ENFLAMATUVAR HASTA TAKIBI 100
ENFLAMATUVAR OLMAYAN HASTA TAKIBI 100
MUSKULOSKELETAL VE ROMATOLOJIK REHABILITASYON 30
PEDIATRIK REHABILITASYON 30
SPOR YARALANMALARI REHABILITASYONU 30
IS VE UGRASI TERAPISI 30
EL REHABILITASYONU 10
KARDIYOPULMONER REHABILITASYON 10
GERIATRIK REHABILITASYON 10
KOGNITIF REHABILITASYON 10
KONUSMA VE YUTMA REHABILITASYONU 5
DIGER REHABILITASYON UYGULAMALARI (ONKOLOJIK, YANIK, GEBELIK, GORME OZURLULERT 10
REHAB...V.B)

BEL VE BOYUN OKULU 20
EV PROGRAMI AILE EGITIMI (KORUYUCU HEKIMLIK) 100

1) BECERILER

Becerilerin yillara gore dagilimi, birimlerin kendi i¢c dinamigi acisindan birim sorumlusuna birakilmstir.




FONKSIYONEL DEGERLENDIRME

TARIH

HASTA ADI / PROTOKOL NO

TANI

_SORUMLU
OGRETIM UYESI
(AMZA)

“




MANUEL VE DINAMOMETRIK DEGERLENDIRME

TARIH

HASTA ADI / PROTOKOL NO

TANI

_SORUMLU
OGRETIM UYESI
(AMZA)




EKLEM HAREKET ACIKLIGINI DEGERLENDIRME

TARIH

HASTA ADI / PROTOKOL NO

TANI

_SORUMLU
OGRETIM UYESI
(IMZA)




DUYU, ALGI, MOTOR DEGERLENDIRME

TARIH

HASTA ADI / PROTOKOL NO

TANI

_SORUMLU
OGRETIM UYESI
(AMZA)




DENGE, KOORDINASYON, PROPRIOSEPTiF DEGERLENDIRME

TARIH

HASTA ADI / PROTOKOL NO

TANI

SORUMLU
OGRETIM UYESI
(IMZA)

10




POSTUR VE YURUYUS DEGERLENDIRME

TARIH

HASTA ADI / PROTOKOL NO

TANI

_SORUMLU
OGRETIM UYESI
(AMZA)

11




GUNLUK YASAM AKTIiVITELERIi DEGERLENDIRME

TARIH

HASTA ADI / PROTOKOL NO

TANI

_SORUMLU
OGRETIM UYESI
(AMZA)

12




SKOLYOZ DEGERLENDIRME

TARIH

HASTA ADI / PROTOKOL NO

TANI

_SORUMLU
OGRETIM UYESI
(AMZA)

13




NOROGELIiSIMSEL DEGERLENDIRME

TARIH

HASTA ADI / PROTOKOL NO

TANI

_SORUMLU
OGRETIM UYESI
(AMZA)

14




ANTROPOMETRIK DEGERLENDIRME

TARIH

HASTA ADI / PROTOKOL NO

TANI

_SORUMLU
(")GRE_TiM UYESI
(IMZA)

15




NOROFiZYOLOJiK DEGERLENDIRME

TARIH

HASTA ADI / PROTOKOL NO

TANI

_SORUMLU
(")GRE_TiM UYESI
(IMZA)

16




MESLEKi DEGERLENDIRME

TARIH

HASTA ADI / PROTOKOL NO

TANI

_SORUMLU
(")GRE_TiM UYESI
(IMZA)

17




YASAM KALITESi DEGERLENDIRME

TARIH

HASTA ADI / PROTOKOL NO

TANI

_SORUMLU
(")GRE_TiM UYESI
(IMZA)

18




EL BECERI TESTLERI DEGERLENDIRME

TARIH

HASTA ADI / PROTOKOL NO

TANI

_SORUMLU
OGRETIM UYESI
(IMZA)

19




AMPUTE HASTA DEGERLENDIRME

TARIH

HASTA ADI / PROTOKOL NO

TANI

_SORUMLU
OGRETIM UYESI
(IMZA)

20




BiLGISAYARLI YUORUME VE HAREKET ANALiZi DEGERLENDIiRME

TARIH

HASTA ADI / PROTOKOL NO

TANI

_SORUMLU
OGRETIM UYESI
(IMZA)

21




ELEKTROFiZYOLOJiK (EMG - ELEKTRODIAGNOSTIK) DEGERLENDIRME

TARIH

HASTA ADI / PROTOKOL NO

TANI

SORUMLU
OGRETIM UYESI
(AIMZA)

22




iZOKINETIK DEGERLENDIRME

TARIH

HASTA ADI / PROTOKOL NO

TANI

SORUMLU
OGRETIM UYESI
(AIMZA)

23




TEMEL EGZERSiZ UYGULAMALARI (ROM, GERME, GEVSEME, GUCLENDIRME, POSTUR)

TARIH

HASTA ADI / PROTOKOL NO

TANI

_SORUMLU
OGRETIM UYESI
(IMZA)

24




YURUME EGZERSIiZi

TARIH

HASTA ADI / PROTOKOL NO

TANI

_SORUMLU
OGRETIM UYESI
(IMZA)

25




SOLUNUM EGZERSIiZi

TARIH

HASTA ADI / PROTOKOL NO

TANI

_SORUMLU
OGRETIM UYESI
(IMZA)

26




NOROFIZYOLOJIiK EGZERSIiZ

TARIH

HASTA ADI / PROTOKOL NO

TANI

_SORUMLU
OGRETIM UYESI
(IMZA)

27




ERGOMETRIK EGZERSiZ

TARIH

HASTA ADI / PROTOKOL NO

TANI

_SORUMLU
OGRETIM UYESI
(IMZA)

28




SKOLYOZ EGZERSIiZi

TARIH

HASTA ADI / PROTOKOL NO

TANI

_SORUMLU
OGRETIM UYESI
(IMZA)

29




SU iCi EGZERSiZ

TARIH

HASTA ADI / PROTOKOL NO

TANI

SORUMLU
OGRETIM UYESI
(AIMZA)

30




ELEKTROTERAPi / ELEKTROSTIMULASYON / iYONTOFOREZ

TARIH

HASTA ADI / PROTOKOL NO

TANI

_SORUMLU
OGRETIM UYESI
(IMZA)

31




FONKSiYONEL ELEKTRIK STIMULASYONU (FES)

TARIH

HASTA ADI / PROTOKOL NO

TANI

_SORUMLU
OGRETIM UYESI
(IMZA)

32




YUZEYEL ISITICILAR

TARIH

HASTA ADI / PROTOKOL NO

TANI

_SORUMLU
OGRETIM UYESI
(IMZA)

33




DERIN ISITICILAR

TARIH

HASTA ADI / PROTOKOL NO

TANI

_SORUMLU
OGRETIM UYESI
(IMZA)

34




MANYETIK ALAN TEDAVIiSi VE LAZER

TARIH

HASTA ADI / PROTOKOL NO

TANI

_SORUMLU
OGRETIM UYESI
(IMZA)

35




TRAKSIYON (SERVIKAL / LOMBER)

TARIH

HASTA ADI / PROTOKOL NO

TANI

_SORUMLU
OGRETIM UYESI
(IMZA)

36




LOKAL, GENEL HIDROTERAPi VE BALNEOTERAPI

TARIH

HASTA ADI / PROTOKOL NO

TANI

_SORUMLU
OGRETIM UYESI
(IMZA)

37




BIOFEEDBACK

TARIH

HASTA ADI / PROTOKOL NO

TANI

_SORUMLU
OGRETIM UYESI
(IMZA)

38




MOBILiZASYON / MANUPLASYON

TARIH

HASTA ADI / PROTOKOL NO

TANI

_SORUMLU
OGRETIM UYESI
(IMZA)

39




MASAJ

TARIH

HASTA ADI / PROTOKOL NO

TANI

SORUMLU
OGRETIM UYESI
(AIMZA)

40




ORTEZ / PROTEZ RECETELEME

TARIH

HASTA ADI / PROTOKOL NO

TANI

SORUMLU
OGRETIM UYESI
(AIMZA)

41




BANDAJLAMA

TARIH

HASTA ADI / PROTOKOL NO

TANI

SORUMLU
OGRETIM UYESI
(AIMZA)

42




KEMIK YOGUNLUK OLCUMLERI DEGERLENDIRME

TARIH

HASTA ADI / PROTOKOL NO

TANI

_SORUMLU
OGRETIM UYESI
(IMZA)

43




KAS iSKELET SiSTEMi ULTRASONOGRAFiSi DEGERLENDIRME

TARIH

HASTA ADI / PROTOKOL NO

TANI

SORUMLU
OGRETIM UYESI
(AIMZA)

44




ESWT

TARIH

HASTA ADI / PROTOKOL NO

TANI

_SORUMLU
OGRETIM UYESI
(IMZA)

45




TRANSKRANIYAL MANYETIK STIMULASYON (TMS)

TARIH

HASTA ADI / PROTOKOL NO

TANI

_SORUMLU
(")GRE_TiM UYESI
(IMZA)

46




URODINAMI + NOROJENiIK MESANE VE BARSAK REHABILITASYONU

TARIH

HASTA ADI / PROTOKOL NO

TANI

_SORUMLU
(")GRE_TiM UYESI
(IMZA)

47




PONKSiIYON / ENJEKSiYON TERAPISi (EKLEM, YUMUSAK DOKU, AGRILI NOKTA)

TARIH

HASTA ADI / PROTOKOL NO

TANI

_SORUMLU
(")GRE_TiM UYESI
(IMZA)

48




BOTULINUM TOKSINIi VE SINiR BLOKLARI

TARIH

HASTA ADI / PROTOKOL NO

TANI

_SORUMLU
(")GRE_TiM UYESI
(IMZA)

49




ALGOLOJi UYGULAMALARI

TARIH

HASTA ADI / PROTOKOL NO

TANI

_SORUMLU
(")GRE_TiM UYESI
(IMZA)

50




AKUPUNKTUR UYGULAMALARI

TARIH

HASTA ADI / PROTOKOL NO

TANI

SORUMLU
OGRETIM UYESI
(IMZA)

51




SUREKLI PASIF HAREKET CiHAZI

TARIH

HASTA ADI / PROTOKOL NO

TANI

SORUMLU
OGRETIM UYESI
(IMZA)

52




INTERMITTANT KOMPRESYON CiHAZI

TARIH

HASTA ADI / PROTOKOL NO

TANI

SORUMLU
OGRETIM UYESI
(IMZA)

53




DEKUBIT ULSER BAKIMI

TARIH

HASTA ADI / PROTOKOL NO

TANI

SORUMLU
OGRETIM UYESI
(IMZA)

54




ENGELLILiK DERECELENDIRME

TARIH

HASTA ADI / PROTOKOL NO

TANI

SORUMLU
OGRETIM UYESI
(IMZA)

55




NOROLOJIK REHABILITASYON

TARIH

HASTA ADI / PROTOKOL NO

TANI

_SORUMLU
(")GRE_TiM UYESI
(IMZA)

56




ORTOPEDIK REHABILITASYON

TARIH

HASTA ADI / PROTOKOL NO

TANI

SORUMLU
OGRETIM UYESI
(IMZA)

57




ENFLAMATUVAR HASTA TAKIBI

TARIH

HASTA ADI / PROTOKOL NO

TANI

_SORUMLU
(")GRE_TiM UYESI
(IMZA)

58




ENFLAMATUVAR OLMAYAN HASTA TAKIBI

TARIH

HASTA ADI / PROTOKOL NO

TANI

SORUMLU
OGRETIM UYESI
(IMZA)

59




MUSKULOSKELETAL VE ROMATOLOJIiK REHABILITASYON

TARIH

HASTA ADI / PROTOKOL NO

TANI

_SORUMLU
(")GRE_TiM UYESI
(IMZA)

60




PEDIATRIK REHABILIiTASYON

TARIH

HASTA ADI / PROTOKOL NO

TANI

SORUMLU
OGRETIM UYESI
(IMZA)

61




SPOR YARALANMALARI REHABILITASYONU

TARIH

HASTA ADI / PROTOKOL NO

TANI

_SORUMLU
(")GRE_TiM UYESI
(IMZA)

62




iS VE UGRASI TERAPISi

TARIH

HASTA ADI / PROTOKOL NO

TANI

_SORUMLU
(")GRE_TiM UYESI
(IMZA)

63




EL REHABILITASYONU

TARIH

HASTA ADI / PROTOKOL NO

TANI

SORUMLU
OGRETIM UYESI
(IMZA)

64




KARDiIYOPULMONER REHABILITASYON

TARIH

HASTA ADI / PROTOKOL NO

TANI

SORUMLU
OGRETIM UYESI
(IMZA)

65




GERIATRIiK REHABILiTASYON

TARIH

HASTA ADI / PROTOKOL NO

TANI

SORUMLU
OGRETIM UYESI
(IMZA)

66




KOGNITIiF REHABILITASYON

TARIH

HASTA ADI / PROTOKOL NO

TANI

SORUMLU
OGRETIM UYESI
(IMZA)

67




KONUSMA VE YUTMA REHABILITASYONU

TARIH

HASTA ADI / PROTOKOL NO

TANI

_SORUMLU
(")GRE_TiM UYESI
(IMZA)

68




DIGER REHABILITASYON UYGULAMALARI

TARIH

HASTA ADI / PROTOKOL NO

TANI

SORUMLU
OGRETIM UYESI
(IMZA)

69




BEL VE BOYUN OKULU

TARIH

HASTA ADI / PROTOKOL NO

TANI

_SORUMLU
OGRETIM UYESI
(IMZA)

70




EV PROGRAMI AiLE EGITiMi (KORUYUCU HEKIMLIK

TARIH

HASTA ADI / PROTOKOL NO

TANI

_SORUMLU
(")GRE_TiM UYESI
(IMZA)

71




2- AKADEMIK UYG ULAM ALAR

. Akademik uygulamalarin yillara gore dagilimi birimlerin kendi i¢ dinamigi acisindan birim sorumlusuna
birakilmistir.
. Asagidaki aktivitelerin belgelerinin fotokopileri eklenecektir.

2.1- SEMINER, DERGI SAATIi, OLGU SUNUMU

A. (intisas siiresince her bir aktiviteden en az 5 adet gerceklestirilmis olmahdir)

TARIH AKTIVITE (Seminer, Dergi Saati, Olgu Sunumu) MZA




2.2-YAYINLAR (6zgiin makale, olgu sunumu, derleme)

(Ihtisas siiresince hakemli dergilerde en az 1 adet yayin gerceklestirilmis olmalidir)

BASLIK

YAZARLAR

DERGI ADI, YIL, SAYI, SAYFA NO

73




D. 2. 3-BILDIRILER (SOZLU / POSTER)
E. (intisas siiresince en az 3 adet bildiri gerceklestirilmis olmahdir-)
TARIH /YER] TOPLANTI ADI BILDIRI ADI YAZARLAR
F 2.4-KATILDIGI KONGRE, SEMPOZYUM VE SEMINERLER
G. (intisas siiresince toplam en az 3 adet kongre, sempozyum ya da seminere katilmis olmalidir)
TARIH/ YER TOPLANTI ADI KATILIM SEKLI (BILDIRILY/
[ZLEYICI)
H. 2.5-KATILDIGI BECERI /EGITIiM KURSLARI /WORKSHOP K. (ihtisas siiresince en az 1 adet
beceri, egitim kursu ya da workshopa katilmis olmahdir)
TARIH /YER KURS ADI ONAY
2.6- UZMANLIK TEZ{
KONU TEZ DANISMANI

ASISTAN KARNESINDE BELIiRTiLEN, ANCAK KLINiKTE UYGULANABILEN ASGARI BECERILERIN
VE AKADEMIK UYGULAMALARIN, IHTISAS SURESININ SONUNA KADAR TAMAMLANMASI
ZORUNLUDUR.

3- ROTASYONLAR
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3.1- DIS ROTASYONLAR

BIRIM ADI

Baglama tarihi|

Bitig Tarihi

iMzA

iC HASTALIKLARI (4 AY)

KARDIYOLOJI (1 AY)

NOROLOIJI (2 AY)

ORTOPEDI (1 AY)

GOGUS HASTALIKLARI (1 AY)

3.2- iC ROTASYONLAR

i¢ rotasyonlar, her birimin kendi olanak ve gereksinimlerine gore diizenlenecektir

BIRIM ADI

Baslama tarihi|

Bitis Tarihi

IMZA

Bu karne, egitim sorumlusu ve kurum amiri tarafindan onanir. Asistanlar bu karneleri uzmanlhk giris
stnavindan once uzmanlik sinav jiirisine verirler. Karne sinavdan sonra asistana iade edilir.

EG iTiM SO RUM LUSU

K URUM AM iRi

(AD-SOYAD /IMZA)

4- ) DEG ERLENDIRME

(AD-SOYAD

/IMZA)

a- Asistanlarin meslek bilgileri, mesleki uygulama, goreve baghlik, cahsma, arastirma ve yonetme yetenekleri ile meslek

ahlaki acisindan degerlendirme

75




1.BECERILER

Cok iyi

lyi

Yeterli

Eksik

Yetersiz

Klinik Muayene

Klinik Calisma

Yazili iletisim

So6zli iletisim

2. iS DAVRANISI

Uzmanlik alanina {lgisi

calismalar igin

Kisisel girisim *Ekiple ilgili *Bilimsel

Ogretme

*Hemsire/saglik personeli *Ekip

[s kalitesi *Baslama *Karar verme
*Organizasyon *T akip

Is miktar

3.GENEL DAVRANIS

Kendine giliven

Oz elestiri

Hastaya davranig

Diger disiplinlere yaklasim

Meslektaslarina yaklagim

Ekip ¢alismasi

*Ekip aktivitelerini organize

4.PERFORMANS

T aniya yonelik bilgisi

Tedaviye yonelik bilgisi

Bilginin klinik uygulamasi

[s liretimi

*Kalitatif

T 1bbi yonetimle ilgili is *Tibbi raporlar
*T 1bbi kayitlar

Bilimsel arastirma *Literatiiriin
degerlendirilmesi *Bilgi edinme
* Arastirma kalitesi

COK 1Yl
iyi:
YETERLI:
EKSIK:

YETERSIiZ

90-100
80-89
70-79

50-69
<50

Degerlendirmeler, 6 aylik donemler halinde yukaridaki siniflamaya gore yapilacaktir. Yapilan puanlama toplami, puan verilen madde

sayisina boliinerek ortalama puan hesaplanacaktir.
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DONEMI 1.6 AY 1.6 AY 111.6 AY V.6 AY V.6 AY
DEGERLENDIRME

DONEMI VI. 6 AY VII. 6 AY VII. 6 AY IX. 6 AY X.6.AY
DEGERLENDIRME

b- S eviye degerl endirme siavi:

SEVIYE DEGERLENDIRME SINAVI (YAZILI SINAV)

DONEMI 1.6 AY 116 AY 111.6 AY IV. 6 AY V.6 AY

SINAV PUANI

DONEMI VI. 6 AY VII. 6 AY VII. 6 AY IX. 6 AY X 6.AY

SINAV PUANI

Degerlendirme puani ve seviye degerlendirme puaninin ortalamasi, sonug olarak, 6 aylk aralarla gizli olarak
fakiiltelerde dekanhga, diger kurumlarda kurum amirleri araciig: ile Bakanhga gonderilir.

Asistanlign alt1 aylik degerlendirme devresinin birden fazla egitim sorumlusu yaninda gegmesi halinde, her bir egitim sorumlusu tarafindan
asistan degerlendirme formu doldurulur ve degerlendirmede bunlarmn ortalamasi alinir. Bu degerlendirme formlari tizerinde yapilan inceleme
ve degerlendirmeler sonucunda olumsuz not (Eksik ve yetersiz; 100 tam puan iizerinden 69 ve asagis1) alan asistan yazi ile uyarilir. Ust {iste
iki kez olumsuz not alan asistanm birimi, ayn1 kurumda bagka birim yoksa kurumu mevzuatlar1 gergevesinde degistirilir. Ugiincii kez
olumsuz not alan asistanin hizmet siiresi ne olursa olsun asistanlikla iligkisi kesilir. Bu suretle asistanlikla iliskisi kesilenler, ayn1 uzmanlik

dalinda bir daha asistan olamazlar.
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